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Objectius
Objectius inicials del Pla de comunicació:

1. Aconseguir entre 6 i 10 impactes a mitjans estatals, autonòmics i/o locals per tal que cobreixin la situació d’El 
Salvador i la realitat de persones defensores y/o periodistes al país. Tant a premsa escrita i digital, ràdio i/o  
televisió. 

Per tal d’executar-ho, es va pactar les següents accions i partides:
a. Una proposta de pla de mitjans amb documents i accions comunicatives concretes tals com notes i dossier 

de premsa, per contactar a mitjans de comunicació d’abast català i estatal.
b. Acompanyaments de les persones defensores als mitjans i la realització d’una presentació al Col·legi de 

Periodistes de Barcelona
c. Cobertura fotogràfica per enviar a mitjans
d. Un clipping amb els resultats.



Reptes
Reptes afrontats durant l’acció:

1. El fet que les defensores no poguessin mostrar la seva cara ha determinat la proposta de pla, així com limitat les 
possiblitats de contactes a mitjans. 
Les complicacions de seguretat de les defensores han dificultat la creació de documents, perquè s’havia de filtrar la 
informació que podíem enviar a mitjans.
No haver pogut conèixer i treballar amb les defensores via videotrucada abans d’arribar a Barcelona ha retardat el poder 
crear i enviar el document de perfils de defensores a periodistes, que els ajuda a situar-se, preparar les peces i també 
facilita que els mitjans comprin els temes. 
Tot i això, hem aconseguit complir amb l’objectiu de tenir entre 6 i 10 impactes a mitjans estatals, autonòmics i/o locals.

2. L’esquema de seguretat ha impedit la realització d’una presentació pública al Col·legi de Periodistes de Barcelona, però 
vam decidir canviar el format per realitzar una sessió a porta tancada amb la sectorial de Drets Humans del Col·legi, que 
també va captivar l’atenció d’algun mitjà com TV3. 
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Clipping 
TV3, informatius - telenotícies
28 de desembre, diumenge

El telenotícies de 3Cat publica una peça 
informativa de dos minuts sobre la situació 
de DDHH a El Salvador amb dos testimonis 
de les defensores.

Enllaç

https://www.3cat.cat/3cat/periodistes-i-defensors-dels-drets-humans-acusen-bukele-de-conduir-el-salvador-cap-a-una-dictadura/video/6378067/


Clipping
Catalunya Ràdio - peça informativa
7 de desembre, diumenge

Els informatius de Catalunya Ràdio publiquen una peça 
informativa de quatre minuts sobre la situació de DDHH a El 
Salvador amb testimonis de les defensores.

Enllaç 

https://www.3cat.cat/3catinfo/la-democracia-del-salvador-paga-el-preu-de-la-lluita-del-president-bukele-contra-les-maras/noticia/3383888/


Clipping
Demócrata - notícia
18 de novembre, dimarts

El digital Demócrata publica una notícia amb informació d’EFE 
arrel de la roda de premsa convocada al Parlament de 
Catalunya.

Enllaç 

https://www.democrata.es/catalunya/periodista-salvador-denuncia-parlament-erosion-democratica-administracion-bukele/


Clipping
Swiss Info- notícia
18 de novembre, dimarts

El digital Swiss Info va publicar una notícia en base a la peça 
que va fer EFE durant la roda de premsa al Parlament de 
Catalunya.

Enllaç 

https://www.infobae.com/america/agencias/2025/11/23/defensoras-de-derechos-humanos-salvadorenas-acusan-a-bukele-de-criminalizar-cualquier-disidencia/


Clipping
Europa Press - notícia
23 de novembre, diumenge

L’agència de notícies Europa Press va entrevistar a 
tres de les defensores i en va publicar un article 
llarg amb la fotografia aportada per ACPP. Va ser 
republicat per altres mitjans.

Enllaç 

https://www.europapress.es/catalunya/noticia-defensoras-derechos-humanos-salvadorenas-acusan-bukele-criminalizar-cualquier-disidencia-20251123104248.html
https://www.europapress.es/catalunya/noticia-defensoras-derechos-humanos-salvadorenas-acusan-bukele-criminalizar-cualquier-disidencia-20251123104248.html


Clipping
Ràdio 4 (RNE) - entrevista en profunditat
29 de novembre, dissabte

El programa de ràdio Món Possible publica una entrevista de 
gairebé 40 minuts a dues defensores de DDHH d’El Salvador

Enllaç 

https://www.rtve.es/play/audios/mon-possible/mon-possible-salvador-estat-dexcepcio/16827296/


Clipping
lafede,cat - entrevista
1 de desembre, dilluns

El portal de lafede.cat  publica una entrevista a 
una de les defensores de DDHH (anònima).

Enllaç 

http://lafede.cat
https://www.lafede.cat/defensora-de-drets-del-salvador-com-hem-de-protegir-altres-persones-si-ni-nosaltres-mateixes-podem-estar-protegides/


Clipping
El Salto - article d’opinió
8 de desembre, dilluns

El digital El Salto publica un article d’opinió sobre el retrocés 
que implica  la Llei d’Agents Estrangers i l’impacte amb la 
cooperació espanyola 

Enllaç 

https://www.elsaltodiario.com/opinion/salvador-da-otro-paso-atras-derechos-fundamentales-laex-persecucion-voces-criticas


Clipping
La Prensa - notícia
19 de novembre, dimecres

El diari La Prensa (El Salvador) publica la notícia d’EFE en paper 
i una versió molt similar al digital

Enllaç a la publicació en paper
Enllaç a la publicació en digital

https://www.pressreader.com/el-salvador/la-prensa-grafica/20251119/281633901519943?srsltid=AfmBOorQZUD1DM3fjaoyWFvPMj2iihzyLCkGRYMw5-QSWCHYIdXVjz5R
https://www.laprensa.hn/mundo/activistas-el-salvador-denuncian-regimen-bukele-HO28261512?fbclid=IwY2xjawOWY9FleHRuA2FlbQIxMQBzcnRjBmFwcF9pZBAyMjIwMzkxNzg4MjAwODkyAAEeqVJ77vaMU4upZ5yQR5tyZWW70xUMsv3vQqLdhcZqkV44Qj2RqcqS8EOxXhI_aem_eKx81mepjPCgHYY4MpgrZA
https://www.pressreader.com/el-salvador/la-prensa-grafica/20251119/281633901519943?srsltid=AfmBOorQZUD1DM3fjaoyWFvPMj2iihzyLCkGRYMw5-QSWCHYIdXVjz5R
https://www.laprensa.hn/mundo/activistas-el-salvador-denuncian-regimen-bukele-HO28261512?fbclid=IwY2xjawOWY9FleHRuA2FlbQIxMQBzcnRjBmFwcF9pZBAyMjIwMzkxNzg4MjAwODkyAAEeqVJ77vaMU4upZ5yQR5tyZWW70xUMsv3vQqLdhcZqkV44Qj2RqcqS8EOxXhI_aem_eKx81mepjPCgHYY4MpgrZA


Clipping
Infobae - notícia
23 de novembre, diumenge

El digital Infobae va republicar sencer l’article d’Europa Press.

Enllaç 

https://www.infobae.com/america/agencias/2025/11/23/defensoras-de-derechos-humanos-salvadorenas-acusan-a-bukele-de-criminalizar-cualquier-disidencia/


Clipping
Spain News- notícia
23 de novembre, diumenge

El digital Spain News va republicar l’article d’Europa Press.

Enllaç 

https://spain.shafaqna.com/ES/AL/7772737


Clipping
MSN Noticias - notícia
23 de novembre, diumenge

El digital MSN noticias va republicar de forma completa l’article 
d’Europa Press.

Enllaç 

https://www.msn.com/es-es/noticias/internacional/defensoras-de-derechos-humanos-salvadore%C3%B1as-acusan-a-bukele-de-criminalizar-cualquier-disidencia/ar-AA1QYHd7


Clipping
El Heraldo.hn - notícia
18 de novembre, dimarts

El digital elheraldo.hn (Hondures) publica una notícia 
firmada com a Redacció amb informació de la roda 
de premsa convocada al Parlament de Catalunya.

Enllaç 

https://www.elheraldo.hn/opinion/editorial
https://www.elheraldo.hn/opinion/editorial


Clipping
La nación - notícia
23 de novembre, diumenge

El digital La nación (Argentina) va republicar sencer 
l’article d’Europa Press.

Enllaç 

https://www.lanacion.com.ar/agencias/el-salvador-defensoras-de-derechos-humanos-salvadorenas-acusan-a-bukele-de-criminalizar-cualquier-nid23112025/
https://www.lanacion.com.ar/agencias/el-salvador-defensoras-de-derechos-humanos-salvadorenas-acusan-a-bukele-de-criminalizar-cualquier-nid23112025/


Clipping
Diario latino - notícia
27 de novembre, dijous

El digital Diario Co Latino (El Salvador) publica un article ampli i 
propi de la intervenció de Angelica Cárcamo al Parlament de 
Catalunya amb informacions del dossier de premsa i també 
d’actualitat.

Enllaç 

https://www.diariocolatino.com/nos-estan-persiguiendo-criminalizando-desde-exilio-no-nos-van-callar/
https://www.diariocolatino.com/nos-estan-persiguiendo-criminalizando-desde-exilio-no-nos-van-callar/


Clipping
MèdiaCat  - entrevista a Angélica Cárcamo
18 de desembre, dijous

El digital Media.cat publica una entrevista a Angelica Cárcamo.

Enllaç 

https://www.media.cat/2025/12/18/els-periodistes-marxen-del-salvador-perque-hi-ha-vigilancia-i-persecucio-del-govern/


Clipping: pendent de publicació
Xarxanet - Vídeo i peça digital
PENDENT DE PUBLICAR DURANT 2026
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Pla de mitjans
Planificació mediàtica  - Analitzant els objectius d’incidència comunicativa que es volien 
assolir amb els dies d’estada a Barcelona i els esquemes de seguretat de les defensores 
dels drets humans es va elaborar un Pla d’incidència mediàtica centrat en el potencial de 
les agències de comunicació, els mitjans radiofònics (o que permetessin assegurar el 
compliment de les mesures de protecció) i l’impacte comunicatiu de la convocatòria de 
premsa al faristol del Parlament de Catalunya.

En aquest marc es va planificar i prioritzar els impactes als mitjans de la següent manera:

PLANIFICACIÓ COMUNICATIVA

Agència
1. EFE
2. Europa Press 

Ràdio
3. Catalunya Ràdio informatius 
4. Ràdio 4 (RNE)

Digital
5. El Salto
6. Media.cat
7. La Directa

Tele/audiovisual
8. Tv3 Informatius 
9. Xarxanet

Adaptació i renúncies - Des de l’inici es va elaborar un segon 
nivell de mitjans i programes de comunicació per fer incidència 
que incloïa: El matí de Catalunya Ràdio, la COPE, Ràdio Estel, Més 
Nit de TV3, La Vanguardia, Planeta futuro de El País, Revista 
Yemayá.

Pocs dies abans de l’arribada de les defensores vam tenir un gir en 
relació amb la campanya mediàtica que s’havia planificat 
condicionat per les mesures de seguretat de les defensores i això 
va obligar a rebaixar les expectatives i seleccionar acuradament 
els impactes a mitjans que es podien cobrir.

http://media.cat


Mailing 1
Nota de premsa  - enviament massiu a base de dades, junt 
amb document de perfils i dossier de premsa
14 de novembre, divendres

El divendres anterior a l’inici de la gira, vam fer un enviament 
massiu a uns 250 contactes de premsa, dels quals gairebé la 
meitat els van obrir.

Per tant, uns 180 periodistes especialitzats en internacional i 
societat de Catalunya i Espanya van tenir la informació 
necessària sobre dates claus i el contacte de premsa per 
preparar peces periodístiques sobre la gira d’incidència de 
defensores de DDHH d’El Salvador d’ACPP.



Mailing 2
Contactes a periodistes clau  - enviaments personalitzats
Setmanes prèvies a la gira

La setmana prèvia a que la gira d’incidència arribés a 
Barcelona, vam realitzar diversos contactes individualitzats via 
telefònica, per whatsapp o mailing a periodistes que creiem 
que podrien estar interessats a cobrir-la.



Mailing 3
Nota de premsa  - enviament a base de dades
28 de novembre, divendres

Enviament a mitjans de comunicació d’una segona nota de 
premsa posterior al faristol del Parlament de Catalunya. Es va 
excloure a les agències per qüestions de seguretat.

Nota de premsa enviada a uns 200 periodistes especialitzats 
en internacional i societat de Catalunya i Espanya.
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Català

Documents: nota de premsa

Castellà 

Nota de premsa 1 - setmanes prèvies a la gira

https://drive.google.com/file/d/1818A5bkItOSf68uVr_r7eXTRobPbQlcO/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1818A5bkItOSf68uVr_r7eXTRobPbQlcO/view?usp=drive_link


Català

Documents: dossier de premsa

Castellà 

https://drive.google.com/file/d/1yMj2eIFaYt6Os-w47aOEKMjjMDZTXLA-/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/15HTX0fc-DfXrfqFkJQa8Lv__HkvYzymz/view?usp=drive_link


Català

Documents: perfils defensores 
Castellà 

https://drive.google.com/file/d/1SFwQxZU3ZNDQ-RlBHW8HF-L36rjgBMYn/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1u0Qz6lxH2JjobAITCq7bWafvE13gno1O/view?usp=drive_link


Accions: acompanyaments
Acompanyament a mitjans de comunicació
Del diumenge 16 al dimarts 18

Acompanyament i contacte amb diversos mitjans de 
comunicació per ajudar a les defensores a coordinar el 
missatge a a premsa i acompanyar-les en el moment de 
fer les entrevistes



Accions: Col·legi de Periodistes
Reunió amb sectorial del Col·legi de Periodistes
Dilluns 17

Proposta d'acció i enllaç amb la sectorial del Col·legi de 
Periodistes, que va captar l’atenció i permetre també un 
contacte informatiu amb TV3. 



Accions: RdP faristol Parlament
Roda de premsa al faristol del Parlament de 
Catalunya
Dimarts 18 de novembre

Acció comunicativa al faristol del Parlament de Catalunya, on 
diversos partits polítics van acompanyar a la periodista 
Angélica Cárcamo i a la portaveu de l'Assemblea de 
Cooperació per la Pau 

Entrada amb vídeo al web del Parlament de 
Catalunya
Dimarts 18 de novembre

Vídeo en línia de la roda de premsa del Parlament de 
Catalunya. 

Enllaç descarregable amb el vídeo

https://www.swisstransfer.com/d/9aba0aa1-30fa-4ff6-b4cc-3dcc394725d8


Accions: fotografies a defensores
Fotografies per enviar a mitjans de comunicació
Dimarts 18 de novembre

Enllaç a totes
les fotografies

https://drive.google.com/drive/folders/1UYgoMXCP8qtUt9AZm4ac8Mlfq8sT0-l0
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Recomanacions: 
1. Aprofitar continguts per a xarxes socials (Foto i vídeo)

Les accions realitzades a premsa han resultat en la creació d’uns continguts 
periodístics que es poden adaptar fàcilment a materials propis per a comunicació de 
l’entitat:

Per a xarxes socials es poden crear:
- Talls dels vídeos o àudios de les defensores
- Cartells o carousels dels titulars més destacats de les entrevistes
- Enllaçar a xarxes els mateixos links de les entrevistes
- Llençar-los al voltant d’una data clau o campanya de comunicació 

integrada al voltant d’un missatge: dia mundial, o bé quan hi hagi algun fet 
noticiable amb impacte internacional sobre El Salvador, etc…

També es poden aprofitar els materials creats per a xarxes per fer enviament a través 
de mailings per explicar la situació d’El Salvador a sòcies i afiliades a l’ACPP.

https://www.instagram.com/p/DMzxhPfI6eV/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/DRpkqD2DIJh/


2. Reunió amb defensores prèvia per poder 
treballar millor els materials

Una experiència que hauria anat bé, i que estaria bé per a futures 
ocasions. 

Permetria tenir major claredat a l’hora de comunicar amb els i les 
periodistes i facilitaria convèncer-los de l’interès del tema, de què els 
pot oferir cada una de les defensores i ens permetria ser més nets amb 
el missatge a col·locar.

Recomanacions: 



3. Marge temporal per publicacions dels mitjans

Una de les coses que hem vist és que hi ha alguns mitjans que han 
agafat el material i han publicat al cap de setmanes. En aquesta ocasió 
no ha suposat un problema de justificació, però és una cosa a tenir en 
compte per a properes ocasions, de deixar un parell de mesos de 
merge en el moment de la comunicació a mitjans abans de la data de 
tancament de projecte.

Recomanacions: 



Oriol Daviu - Maria Manyosa 
Fotografies de Joanna Chichelnitzky


